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10.20-12.25 Uhr

Zeit GR2 GR3 GR4 GR5
10.20- Aktive und R2 Good R1 Vertrauen- FR | Selbstmitgefli | R4
11.00 regenerative vibration Blind walk hl starken
Uhr kleine (Susan (Andrea (Michael
Pausen Engmann) Praxenthaler Laub)
gestalten )
(Susanne
Rosenegger)
11.05- Good R1 Entspannun | Gym | Spaziergang | R1 | Vertrauen- FR
11.45 vibration gsreise: mal anders Blind walk
Uhr (Susan Kraftreserve - erbaulich (Andrea
Engmann) n entdecken und Praxenthaler)
(Irmi achtsam
Kaindl) (Ursula
Huber)
11.50- Entspannun | Gym | Aktive und R2 Selbstmitgef | R4 | Spaziergang R1
12.25 gsreise: regenerative Uhl starken mal anders -
Uhr Kraftreserve kleine (Michael erbaulich und
n entdecken Pausen Laub) achtsam
(Irmi Kaindl) gestalten (Ursula
(Susanne Huber)
Rosenegger)
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Zeit GR2 GR3 GR4 GR5
16.00- Spaziergang Yoga- Starke Gym | Flexibel bleiben | R1 | Aktive und
16.35 mal anders - aus der Mitte -Gehirnjogging regenerative
Uhr erbaulich und (Irmi Kaindl) (Ralf Schmiede) kleine
achtsam Pausen
(Ursula Huber) gestalten
(Susanne
Rosenegger)
16.45- Selbstmitgefiihl Spaziergang Aktive und R2 | Antreiber
17.20 starken R4 mal anders - regenerative kultivieren
Uhr (Susanne erbaulich und kleine Pausen (Andrea
Engmann) achtsam gestalten Praxenthaler
(Ursula Huber) (Susanne )
Rosenegger)
17.30- Yoga- Starke Gym | Selbstmitgefihl Antreiber R3 | Flexibel
18.05 aus der Mitte starken R4 kultivieren bleiben
Uhr (Irmi Kaindl) (Susanne (Andrea Gehirnjoggin
Engmann) Praxenthaler) g

(Ralf
Schmiede)




